
• El entrenamiento con kettlebells desarrolla fuerza, 
poder, resistencia y balance.

• Realice sentadillas, extensión de tríceps, ejercicios de 
rotación y mucho más.

• La serie de kettlebells le brindará variedad y avance.

Código: 307-1848Mancuerna Rusa de 10 Lbs ( Kettlebell )
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