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CCII’OC"'GI’IS'"CCIS: Método: Funcién principal:

1) Antes del uso, por favor leer las 1) Ejercicio de brazos y extremidades
especificaciones cuidadosamente. inferiores, mejorar el balance y la

2) Agarrar el mango frmemente coordinacion.

y poner los pies en los pedales, 2) Mejorar fuerza y flexibilidad.
sentarse frmemente y columpiarse 3) Excelente para la circulacion de la
hacia adelante y hacia atrds. sangre y para mejorar el metabolismo.
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A.I.encién. 1) No columpiarse de derecha a izquierda.
* 2) Solo un nino por asiento. Por favor mantenerse a una distancia segura

3) Los nifos deben jugar bajo la supervision de un adulto.




