
Fácil de coger, absorbe el impacto,

perfectos para una serie de ejercicios de

fuerza y resistencia integrados

Resistencia a la humedad y 

la abrasión, estas bolas de medicina

suaves están construidos para un uso 
intensivo.

Body-Solid Balones Medicinales 

suaves están disponibles en 6, 8, 10, 12, 
14, 16, 18, 20, 25 y 30 libras cada uno con

 un "diámetro

14, independientemente del peso.

Puntos importantes

Bola Medicinal blanda Código: BSTSMB

• Involucrar a todo el cuerpo y desarrollar la 
fuerza, la coordinación y la resistencia

• La construcción de concha blanda absorbe 
el impacto, mientras que el mantenimiento 
de la forma y el equilibrio de peso, incluso 
después de un uso repetido

• Fácil de coger, diseño de absorción de 
impactos

• Disponible en 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 25
y 30 libras

• Cada bola de medicina cuenta con un 
diámetro de 14 ", independientemente del 
peso

Body Solid


