
La máquina Pro Dual Lat & Mid Row 
Machine es una pieza esencial del 
equipo para los entrenamientos que 
incluyen bajadas de extracción, remo 
con mancuernas, inclinado sobre las 
�las, barbillas, “T” �las de barras, y 
sentadas �las de cable.

Está diseñado con una polea alta 
directamente sobre la cabeza para 
optimizar la espalda y los hombros. La 
larga barra desplegable adicional 
permite una posición del mango 
estrecho amplia o media.

Alto:  211 cm
Ancho: 84 cm
Largo:  173 cm 
Peso de trabajo: 200lb.

Puntos importantes

Pro Dual Lat & Mid Row Código: DLAT-SF

• Poleas de nylon reforzadas con �bra de 
vidrio 

• 5 cm x 10 cm de tubo ovalado, 11 de calibre 

• Electrostática aplicada revestida

• 5,5 mm de diámetro, Cable  valorados 1 
tonelada

• Tapicería DuraFirm más de 5 cm de espuma 
de alta densidad

• Placas de conexión de calibre 3 de acero

• 1,27 cm de diámetro. Conectar los pernos

• Alta densidad en empuñaduras de goma 
espuma y manijas

• Industrialmente votadas, rodamientos 
sellados en todos los puntos de pivote

• Ajustables asimientos de bajada para las 
piernas.

Body Solid


