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CICADEX Gimnasios al aire libre

* .. . inen Line Mejorando entornos, cambiando mentes

NUEVA
LINEA

Remo
Modelo: GYX-A43

Caracteristicas:

Tuberia:Tuberia galvanizada con tratamiento de zinc. Grosor de 3mm. Diametro del tubo principal 140 mm.
Pintura: Pintura en Poliuretano (PU) con proteccién U.V.

Medidas: 1310x1010x1175 mm.

Usuario:Peso mdaximo por usuario 130 kg.

Funcién: Mejora la coordinacién entre pies y manos, desarrolla la agilidad, fortalece los mUsculos de la
espalda, abdomen y brazos.

Uso: Coldéguese sobre el asiento, atrayendo hacia el pecho los manubrios. El movimiento debe ser
acompasado y no violento.

Frecuencia de uso: En funcién del estado fisico de la persona.

Nota: Se frata de un ejercicio de fuerza en extremidades superiores. En caso de notar alguna
molestia, interrumpir el ejercicio y consultar al médico. Si tiene problemas articulares de
cadera o espalda consulte al médico antes de realizarlo. Cuando el equipo sea utilizado
por ninos menores de 12 anos, es necesaria la supervisiéon de un adulto.



