CICADEX Gimnasios al

Mejorando entornos, cambiando mentes

NUEVA
LINEA

Fortalecedor de espalda y cintura.
Modelo: GYX-A18

Caracteristicas:

Medidas: 1098x520x920 mm. Didmetro: 140mm. Espesor de tubo: 3mm.
Funcién: Reldja los mUsculos de cintura, abdominal espalda y pecho.
Usuario:Peso mdaximo por usuario 130 kg.

Uso: Cologue el tronco arqueado viendo hacia arriba sobre la base del equipo,
logrando asi estirar los mUsculo de espalda y cintura.

Frecuencia de uso: Segin el estado fisico de la persona.

Nota: En caso de notar alguna molestia, interrumpir el ejercicio y consultar al médico. Si tiene
problemas articulares de cadera o espalda consulte al médico antes de realizarlo. Cuando el
equipo sea utilizado por nifos menores de 12 anos, es necesaria la supervision de un adulto.



