
Mejorando entornos, cambiando mentes

Características:

Nota: En caso de notar alguna molestia, interrumpir el ejercicio y consultar al médico. Si tiene 
problemas articulares de cadera o espalda consulte al médico antes de realizarlo. Cuando 
el equipo sea utilizado por niños menores de 12 años, es necesaria la supervisión de un adulto.

Modelo: GYX-A37
Bicicleta estacionaria

Tubería:Tubería galvanizada con tratamiento de zinc. Grosor de 3mm. Diametro del tubo principal 140 mm.
Pintura: Pintura en Poliuretano (PU) con protección U.V.
Medidas: 980x600x1360 mm.
Usuario:Peso máximo por usuario 130 kg.
Función: Fortalecimiento de la función cardiaca y pulmonar notablemente mediante el movimiento. Trabajo 
100% cardiovascular. 
Uso: Colóquese sobre el asiento, y sujetando las manillas con ambas manos, empuje los pedales hacia delante 
llegando a una posición de espalda derecha. Mueva las piernas en el movimiento de andar en bicicleta, el 
movimiento debe ser acompasado y no violento.
Frecuencia de uso: Siempre en función del estado físico de la persona, se recomiendan 3 series de 10 
repeticiones cada una con un descanso de 5 segundos entre serie y serie.
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