
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

Diámetros disponibles:

Material principal:

Ancho del aro:

Espesor del aro:

50 cm / 60cm / 70cm

100% PP (Polipropileno)

2 cm

6 mm

Con el
respaldo de

contacto@cicadex.com
Central telefónica:
(+506) 2240-3600

ARO PLANO
PARA AGILIDAD
380-6691 50cm • 380-6692 60cm
380-6693 70cm

Imágenes con fines ilustrativos disponibilidad de colores puede variar

380-011

CARACTERISTICAS CLAVE

• Son un material deportivo ideal para colegios y clubes deportivos, ya que ofrecen una amplia 
posibilidad de realización de ejercicios para mejorar la coordinación, agilidad y velocidad

• Fáciles de guardar y se pueden realizar actividades con ellos tanto en el interior como al exterior.

• Los ejercicios con aros son fundamentales en el entrenamiento de fútbol. 

• Se pueden colocar de forma muy variada y permite la realización de ejercicios en grupos, 
individuales y la realización de circuito donde se mezcle ejercicios con aros, barreras, conos

• Pueden adecuarse a todas las edades, añadiendo mayor o menor dificultad en los ejercicios


