Implementos

CICADEX

N

WPO04-10 Disco 10 Ibs Regular 1 Codigo: WPO4-10

e Los discos olimpicos estan disefiados en diferentes
tamanos desde las 2,5 libras hasta las 45 libras.

« Son redondos y todos indican su peso en libras.

o Se utilizan para los diferentes tipos de barra: romana, barraZ 'y
olimpica.




